
Аннотация 
к дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программе в 

области хореографического искусства «Народно-сценический танец» 
 
Программа учебного предмета «Народно-сценический танец» разработана на основе 

«Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации 

общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства 

культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, с учетом современных 

тенденций в области хореографического искусства. 

Учебная программа по «Народно-сценическому танцу» посвящена одной из главных 

изучаемых дисциплин в системе хореографического образования. Знания, полученные при 

изучении данной дисциплины, необходимы для понимания самобытности культуры народа. 

           Народно - сценический танец в значительной степени расширяет и обогащает 

исполнительские возможности учащихся, формируя у них качества и навыки, которые не 

могут быть развиты за счет обучения только классическому танцу. Обучение народно - 

сценическому танцу совершенствует координацию движений, способствует дальнейшему 

укреплению мышечного аппарата, развивая те группы мышц, которые мало участвуют  в 

процессе классического тренажа, дает возможность учащимся овладеть разнообразием 

стилей и манерой исполнения различных народов, сложностью их темпов и ритмов. 

 Урок строится по канонам классического танца. Особое внимание уделяется 

постановке рук, ног, головы в упражнениях у станка и на середине зала; затем изучаются 

простейшие движения народного и народно-сценического танцев, а также упражнения на 

развитие координации. Составляются несложные танцевальные комбинации на 8-16 тактов 

из двух-трёх пройденных движений, далее возможны постановки небольших этюдов в 

характерах изучаемых народностей. 

 

2. Срок реализации учебного предмета 

Срок реализации учебного предмета «Народно-сценический танец»  составляет 5 лет,  

начиная с 3 года обучения. 

 


